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Estudo de caso/primeiro encontro com a “CIF”

A opcéo de trabalho do meu grupo recaiu sobre o tema 2 — “Estudo de caso”. A
proposta era, em primeiro lugar, a luz da Classificagcdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude e através da sua documentacgado (que
no nosso caso foi adaptada a nossa realidade) planificar o processo de
avaliagao, através de um Roteiro de Avaliacédo e de seguida procurar, dentro de
algumas componentes, as categorias, expressas em cédigos e descrigdes, que
seriam avaliadas por uma equipa técnica. A finalidade era chegar-se a um
Perfil de Funcionalidade do aluno em questdo e finalmente tomarem-se
decises, relativamente a necessidade ou nao da intervengao especializada da
Educacao Especial e a identificagado e fundamentacdo das medidas e recursos
a implementar.

Este modelo pareceu-nos facilitador, organizador de toda a informacgao.
“‘Arruma” ideias, dados, indica “caminhos”, classifica com a ajuda de uma
checklist, que so6 por si facilita e aclara a informagéo. A classificagdo vai sendo
realizada através de categorias, de acordo com os dominios mais adequados a
situacdo de cada aluno.

O processo de avaliagao, como ja referi, foi planificado através da redacgao de
um roteiro que nos encaminha para a avaliagdo da Funcionalidade e
Incapacidade do aluno levando-nos a conseguir um Perfil de Funcionalidade
que, embora descritivo, usa uma linguagem comum, universal para a
educacgao/professores, no nosso caso especifico, pois todos usamos categorias
e codigos de um todo onde todos trabalham. Universal sera também para
outros servicos da sociedade que venham a usufruir da organizagdo do
trabalho com a CIF.

Relativamente ao facto do Perfil de Funcionalidade ser descritivo ha ainda a
acrescentar que quantificamos e medimos de modo muito mais rigoroso do que
até entdo. Estamos finalmente a ser mais concretos e objectivos. Toda uma
equipa multidisciplinar trabalhou para se chegar a esse Perfil.

Pareceu-nos que o Perfil de Funcionalidade a que se chegou nao seria muito

diferente se elaborado, a luz da CIF, numa outra qualquer regido do pais!



Parece-me que avangamos muito na metodologia de trabalho em Educacao

Especial e para os educadores/professores em geral.



Dificuldades

Em relagdo ao decurso do trabalho, este foi realizado com avangos e recuos.
Fomos percebendo que por vezes debitavamos categorias que posteriormente
tinhamos que excluir para incluir outras que, aos nossos olhos, eram as de
inclusdo obrigatdria. Detivemo-nos muito no 1€, relé sobre o “incluir/excluir
dentro das categorias”, mas percebemos que aquela organizacdo € um
adjuvante ao nosso trabalho.

Também porque muito se I, mas muito se esquece e sendo o manual de
categorias e suas definicdes um livro de consulta e ndo um romance, escapou-
nos a substituicdo do ponto (.) pelo sinal (+) na codificacdo, nos “factores
ambientais”, quando se comportam como Facilitadores. Nao foi a primeira, mas

foi a segunda.

A nossa equipa

Fomos uma equipa motivada, por vezes atrapalhada. Que leu, releu, discutiu,
discordou, concordou, partilhou duvidas e grandes descobertas, e mesmo
conviveu e lanchou em encontros de trabalho que todos consideramos
proveitosos.

Destes encontros produzimos um trabalho “estudo de caso” que partiu da
problematica do nosso J.P., um aluno que frequenta uma turma de 3° ciclo
numa EB 2/3. Segue um Curriculo Alternativo e, segundo o guia orientador de
apoio ao processo de elegibilidade (por referéncia a CIF) foi definida a sua

problematica no “Dominio Cognitivo”.



Implicagcoes deste modelo na pratica profissional
individual, no trabalho de equipa e na dinamica da

escola

Este modelo promoveu a melhoria no trabalho individual, revelando-se um
“facilitador”, passando-se o0 mesmo no campo de trabalho da equipa
multidisciplinar.

Relativamente a dindmica da escola, ainda ndo nos foi possivel transmitir a
toda a comunidade Escolar o “novo método de trabalho”, os “novos
instrumentos”, os “novos documentos finais”.

No entanto, nés, a equipa de trabalho desta Acc¢do, enquanto actores que
cumpriram os papéis de varios técnicos, parece-nos que primeiramente havera
alguma reluténcia ao novo, ao diferente, mas com a qualidade do trabalho que
se produz, os colegas serdo ganhos, aos poucos, a medida que véo
interiorizando o método e os materiais.

Nos somos os pioneiros, os que mais leram, mais partiram pedra sobre o
processo, e seremos também os promotores/difusores do conhecimento das
implicagcdes da CIF nas praticas educativas a desenvolver na escola. Mas isso
acontecera a partir de agora e a medida que avancemos para a utilizagdo desta
metodologia na problematica de outros alunos.

Sinto que ainda ha muito trabalho pela frente. Sentindo-me, contudo, confiante
no futuro e na utilizagdo, a mais correcta possivel da CIF. Para tal contribuiu,
nao tenho qualquer duvida, em primeiro lugar, a formagao que recebi através
do centro formador, nos encontros com a Dra. Graga Franco, em segundo
lugar, e principalmente, a equipa de trabalho que comigo partilhou o “estudo de
caso” e as minhas leituras que muitas vezes considerei fastidiosas, mas se

tornaram muito proveitosas!



Reflexao de Grupo

Na sequéncia da publicacdo dos Decretos-Lei n°® 6 e n° 7 de 2001,
respectivamente para os ensinos basicos e secundarios, na modalidade de
Educacio Especial aos alunos com N.E.E com caracter prolongado surge uma
nova definicdo deste conceito:

“consideram-se alunos com necessidades educativas especiais de caracter
prolongado aqueles que experienciam graves dificuldades no processo de
aprendizagem e participacdo nos contextos, escolar, familiar e comunitario,
decorrentes da interaccdo entre factores ambientais (fisicos sociais e
atitudinais) e limitagbes de grau acentuado ao nivel do seu funcionamento num
ou mais dos seguintes dominios: sensorial (visdo e audigado); motor; cognitivo;

comunicagao, linguagem e fala; emocional e personalidade.”

A elegibilidade deste tipo de populagdo carece de uma avaliagdo que
contemple em simultdneo as variaveis de diferentes naturezas e os resultados

que entre elas se estabelecem.

O novo Sistema de Classificagdo Internacional da Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) da Organizagao Mundial de Saude (2001) permite
classificar ndo apenas os niveis de funcionalidade e incapacidade do individuo,
como também os factores ambientais que podem funcionar como barreiras ou
facilitadores dessa funcionalidade, implicando o envolvimento e o contributo de
profissionais de diferentes areas. A CIF surge, assim, como um elemento
facilitador de todo o processo de avaliagcdo de necessidades educativas
especiais, uma vez que permite a utilizagdo de uma linguagem comum entre os
varios sectores envolvidos (Saude, Seguranga Social, Educagédo, Trabalho,
Economia, Politica,). Na CIF o termo funcionalidade aplica-se a todas as
funcdes do corpo bem como a actividade e participacdo, enquanto que a
incapacidade, termo até aqui utilizado, refere-se apenas as deficiéncias,

limitacao da actividade e restricoes de participacao.



Este novo sistema de classificacao nao rotula a pessoa, descreve-a nos varios
contextos. Estabelece uma relacdo entre as condi¢bdes de saude do individuo e
os factores do seu meio ambiente. Esses factores sdo externos ao individuo
mas podem contribuir de forma positiva ou negativa sobre o seu desempenho
enquanto membro da sociedade, sobre a sua capacidade para executar ac¢des

ou tarefas, ou sobre as fungdes ou estruturas do corpo.

Para a concretizacdo do nosso estudo de caso foi seleccionado um aluno com
necessidades educativas especiais de caracter permanente cuja problematica
se enquadra no dominio cognitivo, revelando o aluno, dificuldades de grau
moderado ao nivel das fungcdes mentais, intelectuais, atencdo, emocionais e
cognitivas de nivel superior. Tendo em conta este perfil de funcionalidade néo
tivemos duvidas em considera-lo como um aluno com N.E.E de caracter

prolongado.

Relativamente as medidas educativas definidas para o aluno, d) condigbes
especiais de frequéncia e i) Ensino especial — curriculo alternativo, parecem-
nos adequadas atendendo a complexidade do caso. Trata-se de um aluno que
nao é capaz de aceder ao curriculo regular, ainda que adaptado, pelo que foi
necessario criar respostas alternativas ao curriculo regular. O aluno participa
em algumas actividades da escola com alunos do Regime Comum,
permanecendo parte do tempo em actividades para ele planeadas. No curriculo
alternativo delineado para o aluno foram priorizadas as aprendizagens
funcionais relacionadas com a leitura, a escrita € o calculo. Dado o perfil do
aluno foram também desenvolvidos contactos e criadas condi¢cbes para que o
aluno frequente um estagio que o prepare para o mundo do trabalho, que

presentemente esta a desenvolver.

Numa primeira etapa do nosso trabalho, sentimos dificuldade em delimitar o
nuamero de categorias, que foram excessivas, mas apds uma analise mais
aprofundada das mesmas, verificamos que a possibilidade de umas se

excluirem as outras serviu de facilitador na sua seleccao.



Este tipo de modelo parece-nos contribuir para uma escola mais inclusiva
tendo em conta que se verifica um alargamento das equipas de trabalho,
distribui responsabilidades ao implicar mais intervenientes nas tomadas de

decisao e favorece a partilha de saberes.

Por outro lado, a CIF ao introduzir uma mudanga de paradigma, em que se
passa de um modelo de foro médico para um modelo biopsicossocial e
integrado na funcionalidade e incapacidade humana que integra os factores
ambientais e a relacao pessoa/meio ambiente na abordagem da deficiéncia,
pode vir a permitir uma maior correc¢ao do problema da sinalizagdo e por
conseguinte, uma melhor focalizagdo das diversas politicas para uma escola

inclusiva. (Capucha e Pereira, 2007) 1.

Contudo, por si s, a implementagédo da CIF nas escolas nado € suficiente para
se implementar uma escola mais inclusiva. E necessario que ocorram, em
simultdneo, mudancgas a nivel da gestdo e no funcionamento das escolas, nas
estruturas e conteddos dos curriculos, no relacionamento das escolas com as
familias e a comunidade, bem como devem ser revistos os modelos de
formacgéao e as praticas dos professores (Bairrdo, citado em Capucha e Pereira,
2007)".

! Integracao das pessoas com deficiéncia, Cadernos Sociedade e Trabalho, n.° 8, 2007, pp. 83-100



