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Familia e escola, os principais responsaveis pela formacdo pessoal e social dos
jovens, por diferentes motivos, ndo tém proporcionado aos alunos acompanhamento
eficaz na sua formacéo pessoal e social. Varias sdo as causas que tiram a capacidade as
familias de continuarem a desempenhar com eficiéncia esse papel (mutacbes
econdmicas, tecnologicas, sociais e demograficas, etc.). Por sua vez, as escolas, embora
assumindo o seu papel formativo, ndo intencionalizaram, muitas vezes, a sua funcédo
neste dominio e, como tal, ndo explicitaram nem operacionalizaram objectivos
conducentes a uma formacdo pessoal, social e moral dos jovens, susceptivel de os
preparar para os desafios do futuro como elementos Uteis numa sociedade democratica.
Nos ultimos anos, agentes educativos e comunidade em geral obtiveram uma maior
consciencializacdo da disfuncionalidade da escola relativamente a finalidade educativa e
da urgéncia de solucionar esse desacerto.

Muitos paises contemplam, j&, nos seus curriculos, objectivos relacionados com a
area de F.P.S. Referindo-nos s6 ao Primeiro Ciclo do Ens. Basico, diremos que, na
Beélgica, todos os alunos tém um curso de religido ou de moral laica e existe ainda um
programa autonomo de Educacdo Civica; na Grécia faz-se educacdo ética atraves de
tematicas integradas nas areas ou disciplinas curriculares, em Espanha a Educacéo
Civica é obrigatoria em todos os cursos do Ensino Primario, logo, todos os alunos dos
6-13 anos o frequentam; em Franca ha um programa de Educacdo Civica autbnomo, de
frequéncia obrigatoria, no Ensino Primario e Secundario; na Italia, em fase de reforma,

0s programas do Ensino Primario prevéem que a educagdo civica seja um programa



autonomo nos contetdos da area de Estudos Sociais; no Luxemburgo os alunos tém de
frequentar obrigatoriamente uma disciplina de educagdo moral laica ou religiosa; nos
Paises Baixos a educacdo civica € disciplina autbnoma na area global de Estudos
Humanos e Sociais; na Escécia (Reino Unido) existe uma disciplina autébnoma, de
Educacdo Pessoal e Social e a educacédo civica realiza-se ainda em tdpicos integrados
noutras disciplinas; na Inglaterra e Pais de Gales a educacdo pessoal e social tem 0s
seus contetdos disseminados por todas as disciplinas e areas curriculares. Também no
Canada existe no curriculo uma area de F.P.S. “Formation Personelle et Sociale” que
estrutura as actividades ao longo dos 12 anos de escolaridade e abrange todos os alunos
do ensino elementar ao secundario, desenvolvendo-se nas areas de educacgdo sexual,
educacao para 0 consumo, educacgdo para a saude, educacdo para a vida em sociedade e

educacéo para as relagdes interpessoais.

Em Portugal, estas preocupacdes estdo consubstanciadas na Lei de Bases do Sistema
Educativo, essencialmente nos art. 2, 3, 7, 47.

No art. 2, n° 4 (principios gerais) alega-se que‘“o sistema educativo responde as
necessidades resultantes da realidade social, contribuindo para o desenvolvimento
pleno e harmonioso da personalidade dos individuos, incentivando a formagdo de
cidadaos livres, responsaveis, autonomos e solidarios e valorizando a dimensao
humana do trabalho.”

Também no mesmo art., n°® 5 se defende que “a educagdo promove o
desenvolvimento do espirito democrético e pluralista, respeitador dos outros e das suas
ideias, aberto ao didlogo e a livre troca de impressdes, formando cidaddos capazes de
julgarem com espirito critico e criativo o meio social em que se integram e de se

empenharem na sua transformag&o progressiva.”



No art. 3 (principios organizativos) enuncia-se que a educacao deve:

b) Contribuir para a realizacdo do educando, através do pleno desenvolvimento da
personalidade, da formacdo do caracter e da cidadania, preparando-o para uma
reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e civicos e
proporcionando-lhe um equilibrado desenvolvimento fisico;

c) Assegurar a formacéo civica e moral dos jovens

I) Contribuir para desenvolver o espirito e a pratica democraticos, atraves da
adopcao de estruturas e de processos participativos na definicdo da politica educativa,
na administracdo e gestao do sistema escolar e na experiéncia pedagogica quotidiana,
em que se integram todos os intervenientes no processo educativo, em especial 0s

alunos, os docentes e as familias.

Para tornar realizivel a operacionaliza¢do dos objectivos supracitados é instituida,
na Lei de Bases do Sistema Educativo, a area de F.P.S. ao estabelecer que “os planos
curriculares do ensino basico incluirdo em todos os ciclos e de forma adequada uma
area de formacdo pessoal e social, que pode ter como componentes a educagao
ecoldgica, a educacdo do consumidor, a educacdo familiar, a educacdo sexual,
prevencdo de acidentes, a educacdo para a saude e educacdo para a participacédo nas

instituicBes, servicos civicos e outros do mesmo &mbito™ (n° 2, art. 47)

Para que a consecucdo dos objectivos, nas nossas escolas, seja uma realidade é
necessario que todas as actividades da area sejam convenientemente coordenadas e
incluidas na dindmica de todo o processo educativo. Foi neste sentido que Odete
Valente (1989) se manifestou ao referir que a area s terd verdadeira influéncia se

by

atender a dois principios: “um primeiro principio respeitante & organizagdo do



conteddo curricular e que sera a intersec¢do do interpessoal com o ambiente fisico e
humano” e um outro principio que se refere a metodologia: “s6 uma abordagem de
envolvimento pessoal podera conduzir a que esta area corresponda ao seu objectivo e
ndo se torne apenas em mais uma disciplina” (p. 168). Também o CNE (1990) realcou
que: “nesta area /F.P.S./ha conhecimentos cientificos a aprender, processos e atitudes
psicoldgicas a desenvolver e capacidades de accdo a adquirir. (...) Para este grupo de
objectivos, a prépria organizacdo da escola e a metodologia do processo de
ensino/aprendizagem das outras areas exercem uma influéncia substancial, pelo que,
na reforma em curso, este aspecto deve merecer uma atengdo especial nas fases
subsequentes do desenvolvimento curricular (p. 411).

A Formacao Pessoal e Social s6 ndo serd mais uma area a somar as outras e sO
podera dar resposta as preocupacdes para que foi criada se 0s seus objectivos estiverem
presentes ndo sé nas salas de aula mas também em todas as actividades formais ou
informais da escola. Para Odete Valente (1989) a F.P.S. s sera um facto se for “um
espaco de construcdo do eu, de construcdo das suas relacdes com a sociedade, da
construcdo das suas relagdes interpessoais, da sua educacdo civica e também da sua
educacdo moral” (p. 489). Esses objectivos s serdo exequiveis se forem preocupacgéo
de todo o curriculo formal e informal da escola.

Um curriculo de F.P.S. tem de ser um curriculo aberto para possibilitar tanto a
insercdo social como a apropriacdo pessoal; tem de assentar no “Self”, na pessoa e na
compreensdo da sua experiéncia; desenvolver-se através de praticas centradas nas
producdes dos alunos que sdo, por sua vez, assentes nas suas vivéncias; baseado nos
seus contextos de vida e na promocdo das suas potencialidades, centrado numa
organizacdo institucional de ambiente educativo estimulante. A Formacdo Pessoal e

Social pode advir e ser intencionalizada a propdsito de variados conteddos embora a



LBSE, a titulo exemplificativo, no seu art. 47, n° 2, defina contetidos para esta area. S&o
nomeadamente: a ecologia, a sexualidade, a familia, a salde, a participacdo nas
instituices civicas, o consumo. No entanto, a expressdo “nomeadamente” permite-nos
deduzir que estes ndo sdo os Unicos contetdos. No Desenho curricular da Formagao
Pessoal e Social (1993) adiantam-se dois outros: a educagdo para as relagoes
interpessoais e a educacdo para as relagdes consigo mesmo. Lembra-se que o conceito
de conteudo tem aqui um significado muito amplo e que até mesmo a organizacao e
funcionamento da sala de aula, as diversas estruturas da escola e o clima geral da
organizagdo, como factores potenciadores ou inibidores do desenvolvimento dos alunos

podem considerar-se conteldos a trabalhar intencional e sistematicamente.

O Decreto/Lei n° 6/2001 estabelece a operacionalizagdo da area de Educacdo para
a Cidadania em todas as areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares e é criada a

area curricular ndo disciplinar de Formag&o Civica.

A educacdo para a cidadania passa assim a ser objecto de todas as &reas curriculares
devendo o0s seus objectivos estar disseminados nos respectivos programas € nos
manuais escolares. E impreterivel que seja dada uma sélida formagéo continua neste
ambito a todos os professores. SO assim se poderd conseguir um activo
comprometimento, evitando que continuem a fazer como sempre fizeram e fazendo
com que ndo persistam na atitude de privilegiar a aquisi¢cdo de conhecimentos com vista
a preparar os alunos para o exame final, ignorando os objectivos da nova area. A
inclusdo no curriculo de objectivos de F.P.S. implica uma mudanca de mentalidades no
que se refere a relacdo entre os conhecimentos e a ciéncia por um lado e as atitudes e

valores por outro. Os alunos aprenderdo a tratar os assuntos como problemas racionais e



cientificos e, ao mesmo tempo, como problemas pessoais, sociais e afectivos, sem
barreiras artificiais.

Hé& objectivos de Formacdo Pessoal e Social nos programas das varias disciplinas.
Numa analise feita pelo IIE a primeira versdo dos programas do Ensino Basico
concluiu-se que estes objectivos figuravam la quer sobre a forma de aquisicdo de
conhecimentos quer sobre a forma de aquisicdo de competéncias relacionais e
interpessoais, de participacdo e de juizo sécio-moral. Também os resultados de um
estudo realizado por Ramiro Marques (1992) confirmam que 0s actuais programas do
Ensino Baésico ja tém disseminados varios conteudos da F.P.S. embora saliente que
esses objectivos sdo “contrariados por uma organizagdo escolar e um sistema de
comunicagdo que convidam a passividade, a dependéncia, ao conformismo e a
heteronomia’ (p. 80).

Consideramos que houve a disseminagao desses objectivos no programa do 1° ciclo
do ensino basico (1990) pois entendemos 0s seguintes objectivos do programa como
sendo da area de F.P.S.:

e “Conhecer regras basicas de higiene pessoal, social e vida saudavel e segura.

e Utilizar habilidades apropriadas em percursos da natureza, respeitando as regras
de seguranca e preservacao do ambiente.

e Revelar autonomia, em relagdo aos adultos, na resolucdo de conflitos de grupo.

e Formular juizos baseados na sua experiéncia, revelando espontaneidade na
sua conduta.

e Manifestar gosto pela pratica de actividades fisicas e adoptar habitos de
higiene e de alimentacdo, que favorecam, o seu desenvolvimento pessoal e a
promocéo de um estilo de vida saudavel.

e Revelar curiosidade e auto-confianca perante situac@es diversificadas.



e Tomar iniciativas e fazer op¢des no dominio de actividades escolares e
recreativas, tendo em conta 0s seus gostos e 0s seus interesses pessoais.

e Realizar as tarefas e actividades em que estiver implicado, utilizando critérios
e raciocinios proprios e manifestando uma atitude favoravel a concluséo do trabalho.

¢ Colaborar na vida dos grupos, partilhando saberes e responsabilidades.

e Cooperar para o aperfeicoamento pessoal e dos outros em situacdes
interactivas e competitivas, nomeadamente as que ocorrem no ambito das actividades
fisicas.

e Participar no arranjo e na criacdo de condigdes de bem estar na escola.

e Manifestar prazer e gosto na realizacdo das actividades expressivas.

e Manifestar capacidade criativa em situacdes do quotidiano escolar.

e Manifestar, na vida quotidiana, atitudes de respeito pelo equilibrio ecoldgico
e de preservacdo do patrimonio cultural, integrando saberes adquiridos.

e Reconhecer contribuicdes das ciéncias e da técnica para o progresso das
condigdes da vida humana.

e Reconhecer a diversidade de actividades profissionais e a sua importancia
social.

e Reconhecer a influéncia da publicidade nos habitos de consumo e a
necessidade de escolher tendo em conta a defesa da satde e da qualidade de vida.

e Revelar atitudes de respeito e de solidariedade para com as pessoas e grupos
de idade, sexo, raca e origem social diferentes, bem como pessoas e povos de outras
culturas.

e Estabelecer relacdes construtivas com as pessoas com que interactua,

rejeitando qualquer tipo de discriminacdo baseada em caracteristicas pessoais.



e Revelar habitos de convivéncia democratica dentro dos grupos e da
comunidade em que se encontra inserido.

e Reconhecer e valorizar os patriménios natural, histérico e cultural.

e Reconhecer usos, costumes, tradicbes e valores do povo portugués
(artesanato, folclore, gastronomia, artes, oficios...) como factores de identificacdo

nacional.”

In Objectivos gerais de ciclo. Ensino basico 1°, 2° e 3° ciclo (s.d.). Lisboa: DGEBS

A é&rea de Formacéo Civica vem fortalecer a dimens&o transdisciplinar e formativa
dos novos planos curriculares ja que tem como objecto o desenvolvimento harmonioso
do desenvolvimento cognitivo, afectivo, estético, social e moral dos alunos.

Deve ser um espaco de didlogo, em que se faca a integracdo pessoal das
experiéncias nas varias areas curriculares. A organizacdo curricular desta disciplina
deve ser centrada em problemas. Poderd ser um lugar privilegiado para uma
aprendizagem global de saberes, capacidades e atitudes fundamentais para a insercdo na
vida activa e para o exercicio da cidadania. Aqui as criancas podem desenvolver
atitudes pessoais e sociais através da resolucdo de problemas, da assumpcao de regras
activas de funcionamento e do modo de organizacéo do trabalho.

O tempo de 50 minutos por semana €, quanto a nds, pouco para que haja um
envolvimento efectivo dos alunos e para a utilizacdo de estratégias adequadas, mas,
mesmo assim, é muito importante a existéncia desta disciplina como lugar de discussdo
explicita de valores, para o desenvolvimento de atitudes e a aquisi¢cdo de conhecimentos
e para a utilizacdo de estratégias como a clarificacdo de valores, debates e discussdo de

dilemas. O aluno pode, nesta disciplina, sair da globalidade para a individualidade e



lidar ai com os problemas pessoais que o inquietam desde os problemas consigo proprio
as relacdes com os outros. E também um espaco propicio & formagao para a autonomia e
a cidadania porque ai pode experienciar, promover e conhecer praticas que lhe

permitam a reflexdo e o comprometimento pessoal.

Para o éxito da area de F.P.S. ndo podemos, também, esquecer a importancia da
promocdo de uma atmosfera educativa democratica, participativa e humanizada. Deve-
se ““reconhecer o impacto do curriculo oculto e, portanto, da necessidade de
transformar deliberadamente as praticas educativas, os regulamentos da escola e o
clima social” (Menezes, 1993, p. 327). A escola como espaco de formacao e tudo o que

nela se passa tem influéncia na realizacdo de vida dos alunos.

O novo modelo de gestdo das escolas tem capacidades ao abrir a escola a comunidade e
ao dar poder ao aluno na organizacao e gestdo de certas tarefas na escola que podem ser
facilitadoras da concretizacdo de objectivos da F.P.S.. Também a autonomia prevista
pode facultar uma relagcdo mais aberta e funcional com as familias e a comunidade bem
como possibilitar respostas adequadas as necessidades especificas atendendo as
caracteristicas e recursos particulares. O clima organizacional, o estilo de lideranca, a
forma como se organizam 0s espacos, 0s tempos e as actividades, das regras explicitas e
implicitas, o modo como se resolvem os conflitos, as formas de participacdo, etc. tém
influéncia na formacéo dos alunos.

Os professores fazem a formacdo pessoal e social dos alunos pelo simples facto de
interagirem com eles. A influéncia do professor na formacdo do caracter e dos
comportamentos sociais dos alunos decorre da sua funcéo e estatuto de formador, por
um lado, e da maneira como assume a lideranca do grupo-turma e a organizacdo das

respectivas actividades.



Uma vez que esta influéncia do professor € um facto, a escola deve preocupar-se
em explicitar o implicito para poder controlar o papel que desempenha na formagao dos
seus alunos. Deve também estar consciente do facto de haver aspectos condicionantes
do clima da escola e que, por tal motivo, estes devem ser discutidos e considerados.
Sé&o, entre outros, a divisdo de tarefas dentro da escola e no projecto educativo, a formas
como Se organizam 0s espacgos e 0s materiais, as metodologias utilizadas, os papeis dos
alunos na programacdo, incremento e avaliagdo das actividades, a escolha dos saberes,

normas e competéncias a fomentar, as formas de gestdo e comunicacao, etc..

Concluimos salientando que a &rea de Formacdo Pessoal e Social radica em
preocupacdes que se relacionam com as transformacGes sécio-educacionais resultantes
de uma alteracdo profunda do tecido social. Tudo acaba por se reflectir na escola e
simultaneamente é nela que reside a capacidade de preparar, ou ajudar a preparar as
novas geraces para a mudanca e para o exercicio da cidadania. O facto de vivermos
numa sociedade pluralista e em acelerada mutacdo exige que a implementacdo da

Formacéo Pessoal e Social em todas as escolas seja uma realidade.
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